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Ausbildungsvertrag 

 

Die Organisatorin dieser 300h Yoga Ausbildung ist BodyMindSpirit mit Sitz in Zürich. 

 

Dieser Vertrag wird abgeschlossen zwischen der Organisatorin und 

 

 

(bitte Name, Adresse, E-Mail einfügen) 

 

1. Ausbildungsziel 

Das 300 Stunden Teacher Training ist eine Grundausbildung, die sich an den 
Richtlinien der American Yoga Alliance® orientiert. Der Kurs vermittelt den 
Teilnehmenden die theoretischen und praktischen Grundlagen für das weitere 
Studium und das Unterrichten von Yoga. 

 

2. Ausbildungsverlauf 

Die Ausbildung beginnt im Juni 2026 und erstreckt sich über 2,5 Jahre. Sie 
umfasst 300 Zeitstunden (270 Kontaktstunden - wovon 215 in Präsenz und 55 
Online sind und 30 Non-Kontakt/Selfstudy Stunden). Die Themen und 
Unterrichtsinhalte der Ausbildung orientieren sich an den Vorgaben der Yoga 
Alliance®. Der Organisatorin steht es jedoch frei, innerhalb der vorgegebenen 
Themenbereiche entsprechend der konzeptionellen Ausrichtung von 
BodyMindSpirit Schwerpunkte zu setzen. 

Die Ausbildung schliesst mit einem Karma Yoga Projekt, sowie einer praktischen 
Prüfung ab. Genaue Informationen zur Abschlussprüfung folgen am Ende des 
ersten Ausbildungsjahres. 

Die Teilnahme an den Abschlussprüfungen ist freigestellt, jedoch Voraussetzung 
für die Erteilung des Ausbildungsdiplomes. 
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Die Organisatorin erteilt jenen Kursteilnehmenden, welche die geforderten 
Unterrichtseinheiten und sowohl die praktische als auch die schriftliche Prüfung 
erfolgreich bestanden haben, ein Ausbildungszertifikat. Teilnehmende, die den 
ganzen Kurs besucht, aber die Schlussprüfung nicht absolviert haben, erhalten 
eine Teilnahmebestätigung. 

 

3. Voraussetzungen 

Bewerberinnen und Bewerber für das Teacher Training erfüllen folgende 
Voraussetzungen: 

• Abgeschlossene 200h YA Ausbildung mit Diplom 

• Unterrichtserfahrung 

• Körperliche und geistige Gesundheit und Belastbarkeit 

Bewerbungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs bearbeitet.  

 

4. Ausbildungsgebühren und Zahlungsmodus 

Die Ausbildungskosten belaufen sich auf CHF 5’400.– (Absolventinnen der 
YA200 bei BodyMindSpirit bezahlen CHF 5‘100.-). Mit der Anmeldung wird eine 
Anzahlung von CHF 500.- fällig, welche den Ausbildungsplatz sichert. Diese wird 
bei Rücktritt von der Ausbildung nicht zurückerstattet. Eine Zahlung in € ist 
möglich. Die Umrechnung erfolgt zum aktuellen Tageskurs. 

Die gesamten Ausbildungskosten sind bis 31. März 2026 zu begleichen. 

In den Ausbildungskosten inbegriffen sind: 

- 270 Unterrichtsstunden zertifizierter Yogalehrausbildner/innen 
- Arbeitsblätter / Unterlagen 
- Prüfungsgebühr für die Abschlussprüfung 

Die Kosten für Bücher, Anreise, Unterkunft und Verpflegung während der 
Module/Intensivwoche sind nicht inbegriffen. 

Die Zahlungen sind auf folgendes Konto zu entrichten: 

Zahlungsempfängerin: 

BodyMindSpirit | Lucia Schmidt | Militärstrasse 90 | 8004 Zürich | Schweiz 
Fon +41 44 241 77 77 | www.body-mind-spirit.ch | info@body-mind-spirit.ch 
 
Schweiz 
Crédit Suisse | Filiale Zürich-Uetlihof | IBAN: CH93 0483 5072 7787 9000 3 
 
Deutschland 
Sparkasse Hochrhein | Waldshut-Tiengen | IBAN DE67 6845 2290 0077 0733 28 
 
Österreich 
Sparkasse Oberösterreich | IBAN AT30 2032 0121 0205 1386  
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5. Ort der Ausbildung 

Das Teacher Training findet mehrheitlich in Zürich statt. Die Organisatorin behält 
sich jedoch vor, die Ausbildung (oder Teile davon), falls notwendig, an einen 
anderen Ort zu verlegen (Aarau, Baar und Luzern). Die beiden Intensivwochen 
finden in einem Retreat-Center, voraussichtlich in der Schweiz oder im 
deutschsprachigen Europa statt. 

 

6. Dozenten und Gesamtverantwortung 

Die fachliche Verantwortung und Gesamtleitung des Teacher Trainings liegt bei 
BodyMindSpirit, auch wenn Teile des Trainings von externen Dozentinnen und 
Dozenten durchgeführt werden. 

 

7. Haftung 

Mit der Unterzeichnung dieses Ausbildungsvertrages bestätigt die Bewerberin/ 
der Bewerber, über die erforderliche Fitness und Gesundheit für eine Teilnahme 
am Teacher Training zu verfügen. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Die 
Organisatorin übernimmt keinerlei Haftung für jegliche Verletzungen, Verluste 
oder Schäden des/der Teilnehmenden oder dessen/deren Eigentums, welche 
möglicherweise durch die Teilnahme am theoretischen sowie am praktischen Teil 
dieser Ausbildung hervorgerufen werden könnten. 

 

8. Vertragsrücktritt 

Den Kursteilnehmenden steht es frei, von der Ausbildungsvereinbarung durch 
schriftliche Erklärung an die Organisatorinnen zurückzutreten. 

• bei schriftlichem Rücktritt ab Datum der schriftlichen Teilnahmebestätigung 
durch die Organisatorin bis zum 31. März 2026, sind 50% der restlichen 
Kursgebühren (d.h. CHF 2‘450.-) geschuldet. 

• bei schriftlichem Rücktritt ab 31. März 2026, sind die gesamten, verbleibenden 
Kursgebühren (d.h. CHF 4900.-) geschuldet. 

Die einmalige Anzahlung in der Höhe von CHF 500.- wird nur zurückerstattet: 

• falls die Bewerbung von der Organisatorin abgelehnt wird 

• falls die Bewerbung auf der Warteliste ist und bis zum Kursbeginn nicht 
nachrückt 
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9. Versäumnis von Kurseinheiten, Abbruch des Teacher Trainings 

Ist die/der Kursteilnehmende nach Kursbeginn aufgrund dauerhafter Krankheit 
oder Verletzung an der Teilnahme am Teacher Training gehindert, können nicht 
abgeschlossene Kurseinheiten im nächstfolgenden Teacher Training nachgeholt 
werden (sofern eines angeboten wird). Danach erlischt jeder Anspruch auf 
Nachholen. Eine Rückerstattung der verbleibenden Kosten für die versäumte 
Unterrichtszeit findet nicht statt. 

 

10. Schwangerschaft  

Besteht eine Schwangerschaft, so kann die Kursteilnehmende auf eigene 
Verantwortung an den Modulen teilnehmen. Es steht ihr jedoch frei, einzelne 
Stunden / Module in der nächstfolgenden Ausbildung nachzuholen (sofern eine 
stattfindet). Danach erlischt jeder Anspruch auf Nachholen.  

Eine Rückerstattung für versäumte Unterrichtszeit findet nicht statt. Verzichtet die 
Teilnehmende auf das Angebot des Nachholens, gelten auch bei 
Schwangerschaft die Bestimmungen unter Punkt 8 (Vertragsrücktritt).  

 

11. Absenzen während der Ausbildung 

Es darf maximal 10% der Unterrichtszeit verpasst werden. Versäumt 
dieTeilnehmende im Laufe der Ausbildung insgesamt mehr als 30 
Unterrichtsstunden, ist sie nicht zur Abschlussprüfung zugelassen und erhält kein 
Ausbildungszertifikat, bevor die verpassten Inhalte nicht nachgeholt wurden. Die 
Schlussprüfung kann jedoch im nächstfolgenden 300hTeacher Training 
nachgeholt werden. Danach erlischt jeder Anspruch auf Nachholen. 

 

12. Nebenabreden, Schriftform, Erfüllungsort, Gerichtsstand, salvatorische 
Vereinbarung 
 

• mündliche Vereinbarungen zu dieser Ausbildungsvereinbarung sind nicht 
getroffen worden. Änderungen und Ergänzungen dieser Vereinbarung, 
einschliesslich dieser Bestimmung, bedürfen der Schriftform. 

• Im Verhältnis zu Kaufleuten, juristischen Personen oder öffentlich-rechtlichen 
Sondervermögen wird als Erfüllungsort und Gerichtsstand für sämtliche 
Streitigkeiten aus dem Ausbildungsverhältnis, seinem Zustandekommen oder 
seiner Beendigung Zürich vereinbart. 

• Für den Fall, dass die/der Vertragspartner/in nach Abschluss dieser 
Vereinbarung ihren Wohnsitz oder gewöhnlichen Aufenthalt zum Zeitpunkt 
einer zu erhebenden Klage nicht bekannt ist, wird als Gerichtsstand Zürich 
vereinbart. 

• Sollten eine oder mehrere Bestimmungen der Ausbildungsvereinbarung 
einschliesslich der ergänzend geltenden Regelung der Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen ganz oder teilweise unwirksam sein, so soll dadurch 
die Gültigkeit der übrigen Bestimmungen nicht berührt werden. An die Stelle 
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unwirksamer oder undurchführbarer Bestimmungen sind Bestimmungen zu 
setzen, die dem von den Beteiligten gewollten, in rechtlich zulässiger Weise 
am nächsten kommen. Gleiches gilt für solche regelungsbedürftigen Aspekte, 
die durch diese Ausbildungsvereinbarung oder die geltenden Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen weder ausdrücklich noch konkludent geregelt wurden. 

 
 

13. Weitere Bestimmungen 
 

• Der Unterricht findet in deutscher Sprache statt.  

• In den Kurskosten sind die schriftlichen Unterrichtsmaterialien enthalten. Nicht 
eingeschlossen sind Kosten für Fachbücher, ggf. Übersetzung und Kost & 
Logis bei Übernachtungen. 

• Das Yoga Teacher Training wird bei einer Mindestanzahl von 12 Personen 
durchgeführt. 

• Die maximale Teilnehmeranzahl ist auf 20 Personen beschränkt. 

• Anmeldeschluss für das 300Std. Yoga Teacher Training ist der 31. März 2026. 

• Eine Teilnahme kann erst nach Erfüllen aller Aufnahmebedingungen und 
Zahlung der gesamten Kursgebühr garantiert werden. 

 

Ort, Datum: __________________________________________ 

 

Für die Organisatorinnen Teilnehmerin / Teilnehmer 

 

 

_____________________________ ________________________________ 

Lucia Schmidt  
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