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wEndlich iinn ich’s!
Knifflige Asanas — und wie man sie
schneller hinbekommt

Top—Figui‘,
super Haare,

Wahnsinns-Haut!
Wie Yoga uns ganz schnell i
so viel schoner macht. ’*‘%
Prys.: Vorher-Nachher-
Foto-Beweis §

ERST SCHAME,
DANN SHANTH §
Vom groBen Gliick,
Chanten, Atmen

und seinen Lehrer
liebzugewinnen




Wie beein

.Leben & Yoga sind eins®
LUCIA, ,,MEIN ALTER? ZWISCHEN 30 UND 80

— JE NACH TAGESFORM*, ZURICH

LuNa Schmidt gilt als Erfinderin des ChiYoga,
leitet weltweit Seminare, Workshops und Retreats
(chiyoga.ch). ,Ich mache kein Yoga. Ich lebe es.
Flr mich ist das ein Prozess, durch den ein
Mensch sich so wandelt, dass sein Geist mehr
Stille, sein Herz mehr Weite und er selbst mehr

 Gliick erfahrt und Liebe erlebt.

usst Yoga

nr Letens

So gut fur Korper
und Seele: Sechs
Profis erzahlen,
wie sie durch
Asanas ihr

Gluck finden

— und das

jeden Tag

aufs Neue

126 SHAPE / YOGA

; Yoga seitihrem

1. Lebensjahr

» YOga macht mich
umgcinglicher*

MADHAVI, 39, BERLIN
Die Yogalehrerin ist zwei-
fache Mutter und Autorin —
und betreibt nebenbei einen
lesenswerten Blog (kaerlig
hed.de). ,Yoga zeigt mir
meine Muster, hilft dabei,
Abstand zu negativen
Gedanken zu nehmen und
mich nicht so von ihnen
beeinflussen zu lassen. Es
bringt Balance in mein Leben.*
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